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Taller de Desarrollo de Inteligencia Emocional

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA
¢ Qué concepto tengo de mi?
¢COomo me siento conmigo mismo?

Aprender a apreciarse a uno mismo consiste en reconocer nuestras capacidades
y al mismo tiempo asumir los defectos. La autoestima corresponde a c6mo nos vemos
y sentimos con nosotros mismos.

La relacion con uno mismo es siempre la interaccién mds dificil, y a veces la mas
ingrata y frustrante. Sin embargo, es la base de la que depende la relacidn con los
demas. El conocimiento propio, el autocontrol, la autonomia personal y la autoestima
son factores clave y que no siempre se entienden correctamente. La clave principal
reside en comprender que ningln ser humano es perfecto y que en todos existe un
potencial positivo por desarrollar.

En este taller se ensenaran técnicas para conocer las cualidades personales,
identificando lo que la persona cree de si misma y lo que realmente es, y a desarrollar
una vision global y completa de la personalidad.
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