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 Miembro Fundador y actualmente Presidenta Ejecutiva de la Fundación Humanae 

 Presidenta del Instituto Español de la Resiliencia  

 Presidenta de la Sociedad Española de Especialistas en Estrés Postraumático y miembro 
Board de la American Society of Traumatic Stress Specialists (U.S.A.) 

 Psiquiatra en el Instituto Español de Investigaciones Psiquiátricas desde 1989 hasta 2009 y 
en los últimos 10 años responsable de la Unidad de Desarrollo de la Personalidad (PDP) 

 Profesora de Psicología de la Comunicación en el Centro Universitario Villanueva (UCM) 
desde el 2003 al 2009 y actualmente coordinadora del Postgrado de Experto Universitario 
en Trastornos de la Personalidad en la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) 

 Socio y Consultor Senior de la empresa Genera Consulting donde dirige el Departamento 
de Desarrollo Profesional y Habilidades Personales 

 Profesora contratada desde el año 2002 de cursos y seminarios en la Escuela Diplomática 
del Ministerio de Asuntos Exteriores en temas de Psicología y Familia 

 Psiquiatra y Medico Psicoterapeuta. Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid 

 Doctorado y Diplomatura de Estudios Avanzados en Neurociencia (UCM) 

 Coordinadora del equipo terapéutico de la Fundación Humanae, formado por 12 
profesionales, Psiquiatras y Psicólogos Clínicos especializados en las distintas unidades 
funcionales para niños, adolescentes y adultos, con asesoramiento familiar para la 
detección y tratamiento integral de cualquier problema psicológico 

 Colaboradora habitual de medios nacionales, El Confidencial, Expansión, COPE, 
Intereconomía, el País, etc. y extranjeros (México, Argentina, Guatemala y Chile)  
 

 

 


