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Un programa online ayuda a controlar los
problemas de ansiedad y estrés en el trabajo y
a evitar las baijas laborales 8
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RRHH Press. La Fundacion Humanae, entidad sin animo
de lucro especializada en el ambito de la prevencion de
conflictos psicologicos, ha puesto en marcha un programa
enfocado a frenar las situaciones de ansiedad ydepresion,
con un modelo de terapia presencial-online. Comenzara el
préximo miércoles 2 de febrero a las 14 horas.

El programa se inicia con un taller presencial de dos horas
de duracion. En él se realizara una primera sesion
formativa que incluira una auto evaluacién a través de
cuestionarios y test para detectar los sintomas de estas
patologias y prevenir dafios mayores.

A partir de aqui, los siguientes contactos se produciran a
traves de la red, con un seguimiento de autorregulacion
personal yapoyo a través de Internet para facilitar la terapia
sin tener que desplazarse. No obstante, el programa ofrece
la opcidén de mantener consultas presenciales si fuera
necesario y de acudir a sesiones de relajacion en la sede
de la Fundacién Humanae.

Las consultas pueden hacerse a través de la red mediante correo electrénico, con una clave identificadora para
salvar la confidencialidad, y, si se desea, a través de video-consultas online.Este programa por Internet es una
ayuda a muchas personas para controlar los problemas de ansiedad y estrés en el trabajo y evitar las bajas
laborales o la prolongacién de un sufrimiento innecesario.

Esta novedosa herramienta ya ha demostrado su eficacia en un grupo piloto de pacientes que, sufriendo
sintomas graves de ansiedad, han podido disminuir el consumo de ansioliticos y controlado mejor sus sintomas.



