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Ha sido desarrollado por la Fundacion Humanae para ayudar a pacientes que abandonan las terapias presenciales o incluso, no se atreven a asistir a ellas.

L

La Fundacion Humanae, entidad sin dnimo de lucro especializada en el ambito de la prevencion de conflictos psicologicos, ha puesto en marcha un programa
enfocado a frenar las sifuaciones de Ansiedad y Depresion con un modelo de terapia combinada presencial-online.

La primera parte del tratamiento consiste en una sesion presencial, que tendra lugar por primera vez el proximo 2 de febrero en la sede de la organizacion (C/
Velazquez 21), en donde se impartird una formacion con autoevaluacion incluida para detectar los sintomas de estas patologias y prevenir dafios mayores.

A partir de aqui, los siguientes contactos se produciran a través de la red, con un seguimiento de autorregulacion personal y apoyo a través de internet para
facilitar la terapia sin tener que desplazarse. No obstante, se podran mantener consultas presenciales si fera necesario. Asimismo, el Programa ofrece la
opcion de acudir a sesiones de relajacion en la sede de la Fundacion Humanae.

Las consultas pueden hacerse a través de la red mediante correo electronico, con una clave identificadora para salvar la confidencialidad y, si se desea, a través
de video-consultas online.

Este programa pretende servir de ayuda a muchas personas para controlar los problemas de ansiedad y estrés en el trabajo y evitar las bajas laborales o la
prolongacion de un suffimiento innecesario.

Esta novedosa herramienta ya ha demostrado su eficacia en un grupo piloto de pacientes que, presentando sintomas graves de ansiedad, han podido disminuir
el consumo de ansioliticos y controlar mejor sus sintomas.

La Doctora Santos, fundadora de la Fundacion Humanae y presidenta de la Sociedad Espafiola de Estrés Post-traumatico ha declarado que en la organizacion
“habiamos detectado que, por el mero hecho de tener que trasladarse a una consulta, muchos pacientes abandonaban las terapias presenciales y consultas o,
incluso, no llegaban siquiera a plantearse el acudir. Creemos que esta herramienta va a permitir dar continuidad a las terapias presenciales tradicionales,
aumentar el apoyo de nuestros profesionales a los pacientes y hacer que muchos de ellos se decidan a dar el paso de solucionar sus problemas”.



