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Eva Costo

nes causantes de resfriados y
otras enfermedades. Esto se

AS lagrimas humede- consigue gracias a la lisozima,
cen el ojo protegiendo- una enzima presente en la
lo de gérmenes y agen- lagrima que dana las células

tes externos nocivos.

Esta lubricacion, sobre todo la
que se desarrolla en las mem-
branas de la mucosa, es esencial

para mantener activo el sentido
de la vista. Pero ademas, sirve

bacterianas actuando como
una barrera frente a las infec-
ciones.

A pesar de lo notable de sus
beneficios, no solemos hacerlo
muy a menudo. Seguin un estu-

como terapia natural ante situa- Las Iégrimas reducen la anSiedad. dio, los hombres lloran una
ciones de estrés y de ansiedad. liberan las toxinas acumuladas por el media de una vez al mes, mien-

tras que las mujeres lo hacen al

A dia de hoy, su funcion sigue £ : .
estres y prOtegen IOS 0Jos de germenes menos cinco veces durante el

siendo una incognita, aunque el
bioquimico William H. Frey II,
de la Universidad de Minneso-
ta, propuso que la gente se sien-
te mejor después de lorar debi-
do a la eliminacion de hormo-
nas asociadas con el estrés, en
particular la adrenocorticotro-
pa. Esto, unido a una secrecion
de moco que aumenta durante
el llanto, puede dirigir a la hipo-
tesis de que se trata de un meca-
nismo desarrollado en los
humanos para disponer de esta
hormona cuando sus niveles son
demasiado altos.

“Llorar cumple la funcion de
limpieza total, ya que libera de
las hormonas descontroladas”,
explica a PUNTO G Monica
Varona, psicologa de la Funda-
cion Humanae. Asi, se eliminan
las toxinas acumuladas por el
estrés, a lo que le sigue un esta-
do de relajacion. Para conse-
guirlo, el motivo del llanto debe
ser emocional —de alegria o de
tristeza—, ya que solo este pro-
duce una sustancia compuesta
de las hormonas prolactina,
adrenocorticotropa, leu-enke-
falino y los elementos potasio y
manganeso. El exceso de este
iltimo elemento en el organis-
mo causa ansiedad, agresivi-
dad, fatiga o irritabilidad.

Otra de sus bondades es que
limpia el lagrimal de los gérme-

mismo periodo de tiempo. Esta
estadistica se reduce considera-
blemente con esas personas que
no suelen llorar debido a “blo-
queos psicogénicos”, senala
Francisco Duque, psicélogo cli-
nico del Hospital Universitario
Gregorio Marandn. Varona
anade que la razén de que haya
personas que ante un suceso
catastrofico no lloran se encuen-
tra en el impacto que les causa:
su cuerpo se queda en estado
vigilante y el organismo no sabe
cOmo reaccionar.

No hay ningin tipo de medi-
camento para originar el llanto
—relata el doctor Duque-, pero
si para bloguearlo. Por ejemplo,
cuando ante un acontecimiento
grave se recurre a ansioliticos,
no solo no se soluciona el proble-
ma, sino que lo agrava y hace
que permanezca mas tiempo. Si
se bloquea a una persona con
ansioliticos, no se le permite
conectar con su conflicto.

Ademads, segin relata Varo-
na, diversos estudios demues-
tran que las personas con depre-
sidn lloran menos, lo que cum-
ple la hipotesis de que cuando el
cuerpo no elimina esas sustan-
cias y neurotransmisores noci-
vas, el estado de animo se ve
permanentemente en estado
negativo.




