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40 ecofis.

EN TIEMPOS
DIFICILES

I.a resiliencia, que algunas individuos
desarrollan de forma innata, también
puede ser adquirida trabajando sobre las
dimensiones que constituyen su base, pe-
ro el resultado que queremos Conseguin
no s solo la2 suma de cualidades, sino la
capacidad de reconstruccion del individuo
sobre la dificultad, de sentirse capar de
superar esas situaciones adversas encon-
trando el sentido de la vida y buscando en
los acontecimientos el significado para
pasar de viclima pasiva a sujeto aclivo y
protagonista de su experiendia.

No se puede hablar de que uno es mas
resiliente que otro, como si fuera medible,
Mds bien es un desarrollo de capacidades
que permite a |a persona adaplarse pro-
activamente anie la adversidad generan-
do recursos para integrarlos en el proyec-
to de vida del indwiduo. Se puede decir
que es un desarrollo adaptado para afron-
tar situaciones que pueden ser de crisis.

NO EVITEMOS EL SUFRIMIENTO
Precisamente en liempos de crisis es

cuando se desarrolla mds la resiliencia
Sabemos que el ser humano crece en la
adversidad. La dificultad es necesaria en si
misma para el desarrollo. No es buena la
actitud generalizada actualmente de evi-
lar a toda costa el sufrimiento, porque es-
to no ayuda a un desarrollo maduro ni
propio ni de los menores

Si salo vernos en 13 dificultad la cara ne

gativa del sufrimiento, lo apartaremos ra

dicalmente de nuestra vida y de las vidas
de los nuestros, pero ese camino es el
mayor riesgo para hacer una sociedad
muy vulnerable, sin respuestas ante los
retos que nos depare el futuro.

Las ultimos diez afos de mi vida profe-
sional y la de mi equipa los hemos dedi-
cado a profundizar en este tema con un
programa de desarrollo de |a personalidad

RESILIENCIA

Ahora en Espania, hablar de resiliencia se ha puesto de moda.
En una coyuntura de incertidumbre econdmica y ante la vul-
nerabilidad personal y empresarial, la resiliencia es como un
salvavidas psicoldgico. Efectivamente es una caracteristica
positiva de la personalidad que permite la adaptacion del
individuo al entorno adverso, protegiéndolo ante el estrés.
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"El ser humano
inteligente sabe crear el
espadio para convertir la
crisis en oportunidad”

enfocado al estudio de los rasgos de la
persona inmadura, para encontrar 1os re-
Cursos adecuados al desarrollo de la resi-
liencia.

En todos estos anos de experiencia clini-
ca, veiamos como muchas patologias psi-
cologicas se cronificaban porgue la es
tructura de la personahidad estaba danada
y trabajando los puntos vulnerables se
hacian mds resistentes frente a las difi-
cultades de la vida. Ante cualquier acon-

tecimiento adverso podemos actuar, re-
flexionar, compartir y cambiar. Podemaos
elegir un nuevo camino para rehacernos.
El ser hurnana inteligente sabe crear el es-
pacio para convertir |a crisis en oportuni-
dad. Si cree que no puede hacerlo nunca
lo intentara.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Esta capacidad tiene mucho que ver con
el desarrollo de la inteligencia emocional,
gue es clave para adaptarse a situaciones
de cambio, ya sea en el lerreno personal
o laboral. La capacidad de conocer y ma-
nejar nuestras emociones nos da un gran
poder sobre nosotros mismos, que es de
vital importancia para consequir los obje-
tivos que nos proponemaos.

Cuando no se puede cambiar una situa-
cion, lo que hay que cambiar es el enfo-
que y estd demostrado que en la vida no
sobreviven los mas fuertes, sino los que
mejor se adaptan. Eso es lo que determi-
na en gran parte el exito en los desatios
futuros.

El hombre no puede vivir si no mira al fu-
luro y con frecuencia esto constituye su
salvacidn en momentos dificiles

Hoy la European Brain Council habla de
que los trastornos mentales y neurologi-
cos le suponen un coste a Europa de en-
tre 500.000 y 700.000 millones de euras
al afo.

Esta comprobado que es posible desarmo-
llar recursos para tener mayor resilienca y
saber afrontar |a adversidad. Este sistema
de prevencion seria mds rentable porque
ahorraria mucho sufrimiento humano vy
tendria menor coste econdmico.



